C Takol mpoOsieMoi yalie CTaJTKUBAIOTCS POAMTENH, BOCIUTHIBAIOIIUNE MaIBIMKOB. B
OOJIbIIIEH CTENEHU TaKUe IMPOSIBICHUS Y MAJTBIYUKOB OOBSCHSIOTCS I€JIbIM KOMIUIEKCOM MPUYUH| -
MY>KCKH€ TOPMOHBI, OOIIIECTBEHHBIE MOJICII ITOBEICHUS, O0Jiee arpecCuBHbIC UTPHI. JleBouku yarile
BBIPQKAIOT CBOKO arpecCHi0 CIIOBOM, BBIpaKEHHUEM Tpe3peHus, "oTiydeHuem" oT ceds. [lpex
YeM YTO-JIM00 HpPEeANpUHUMATh, YOeIUTeCh, YTO 3TO UMEHHO NPOSBJICHUE arpeCCHUBHOCTH, a
IIPOCTO UTPa WK HEYMEHUE OObSICHUTH CBOM >KEJIaHUSI.

o o

B nHacrosmiee Bpems IETH NOCTOSIHHO BUIAT MOJACIHM TAKOTO IOBEJCHHMS Ha YJuUlEe, B
HONYJISPHBIX TEJENEpPeaadax 1 MEPEHOCAT HEKOTOPBIE IEUCTBUS B CBOU UTPHI.

MHorue JTONIKOJBHUKY €111€ HE B COCTOSTHUU MOJHOCThIO KOHTPOJIMPOBATh CUJIbHBIE YYBCTBA +
BEIyT ce0si MMIMYJIbCUBHO, HE MOTYT OCO3HaTh BCE BO3MOXKHBIE TOCJICACTBUS CBOMX JCUCTBUML.
[TosTOMy HEOOXOAMMO HAy4YUTh ACTEH AeCTBOBATh MO-PA3HOMY B Pa3HBIX OOCTOATEIBCTBAX: TaM,
LI HYXKHO - YMETh 3alIUTUTH Ce0s, IJIe HY>KHO - BO3JIEPKATHCS OT MPOSIBICHUS arpeCCUu.

Kak npenorBparuts mpoodiemy.

OrpaHnybTe BpeMsi IPOCMOTPA arpeCCUBHBIX MYJIbT(UIBMOB, OOEBUKOB M CEPUAJIOB, €CIIU
MOJKETE UX MUCKJIIOUUTH MOJIHOCTHIO.

Jlaiite peOeHKY BO3MOXHOCTh €CTECTBEHHOTO KOHCTPYKTHBHOTO BBIXOJA SHEPTUU -
OrpaHUYMBANTE ABUTATEILHYIO aKTUBHOCTh peOEHKA, TO €CTh HE 3ampenianTe 0erarb, Kararbes
BEJOCUIIE/IC U POJMKAaxX, JbDKaxX, CAaHKaX M KOHbKax W mp. Caenaite noma Mmomoome Ookcepc
IPYIIU WK UCHOJIB3YITE OOBIKHOBEHHYIO MOAYIIIKY.

= O

Kak cripaBuThCS C npo6J1eM0171, €CIIM OHA YK€ €CTh

e CIH ;1 parbcsi Wik OOpPOTHCA B HEMOIXOJAIEE BpeMs, CIIOKOMHO U THXO
My 9
"€eliuac ga JI0 BpEMsi CIIOKOMHO UrpaTh (COOMpaThCsl Ha MPOTYIIKY, TOTOBUTHCS
;a BOT\MIPCIC BBI C eTe MoOOPOTHCS, TOJIHKO Ha KOBpeE'.

BopHTe C peOEHKOM O HEKOTOPBIX MpaBHiiax OOPBHOBIT H UTh TMQIHOXKKY, HE QUTH
I 1. u MOXKET TOKa3aTb HEKOTOPHIE l'IpI/IeMBI "Besor i 6 })6131 1 HEMHOTO

L:.'.f

* |
u e‘uH;im 3-4 néx_oTOMpAET UTPYIIKH W BEIIU Yy APYTHX, yBEIUT

o6ec e9bTC EMYgEOBMECTHYHONMTPOBYIO JIEATENBLHOCTD. Eciiu pebenok Gosee ¢
HOCTYII T 00pa3oM ~ IeHCTBYHTE METOAOM JIOTHUYECKHUX MOCICACTBUIM: "
Urpy ySKoctu, uro MmoxkeT ciayunmthes nanbine?". ITomorure peod
noBejieHne. Kak MOXXHO waiie, Korja peOCHOK CIIOKOCH, Jianail
yayumiaercs: "Buaume, Thl MoOXelb /0e3
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	С такой проблемой чаще сталкиваются родители, воспитывающие мальчиков. В большей степени такие проявления у мальчиков объясняются целым комплексом причин - мужские гормоны, общественные модели поведения, более агрессивные игры. Девочки чаще выражают свою агрессию словом, выражением презрения, "отлучением" от себя. Прежде чем что-либо предпринимать, убедитесь, что это именно проявление агрессивности, а не просто игра или неумение объяснить свои желания.
	В настоящее время дети постоянно видят модели такого поведения на улице, в популярных телепередачах и переносят некоторые действия в свои игры.
	Многие дошкольники еще не в состоянии полностью контролировать сильные чувства и ведут себя импульсивно, не могут осознать все возможные последствия своих действий. Поэтому необходимо научить детей действовать по-разному в разных обстоятельствах: там, где нужно - уметь защитить себя, где нужно - воздержаться от проявления агрессии.
	Как предотвратить проблему.
	Ограничьте время просмотра агрессивных мультфильмов, боевиков и сериалов, если не можете их исключить полностью.
	Дайте ребенку возможность естественного конструктивного выхода энергии - не ограничивайте двигательную активность ребенка, то есть не запрещайте бегать, кататься на велосипеде и роликах, лыжах, санках и коньках и пр. Сделайте дома подобие боксерской груши или используйте обыкновенную подушку.
	Как справиться с проблемой, если она уже есть
	Если дети начинают драться или бороться в неподходящее время, спокойно и тихо скажите им: "Сейчас наступило время спокойно играть (собираться на прогулку, готовиться к обеду), а вот после вы сможете побороться, только на ковре".
	Договоритесь с ребенком о некоторых правилах борьбы: не ставить подножку, не бить ногами и т. п. Отец может показать некоторые приемы "безопасной" борьбы и немного поиграть с ребенком.
	Если малыш 3-4 лет отбирает игрушки и вещи у других, уведите его от детей и обеспечьте ему совместную игровую деятельность. Если ребенок более старшего возраста поступает таким образом - действуйте методом логических последствий: "Если ты отберешь игрушку у Кости, что может случиться дальше?". Помогите ребенку осознать свое поведение. Как можно чаще, когда ребенок спокоен, давайте ему знать, что его поведение улучшается: "Видишь, ты можешь без кулаков объяснить другим, что хочешь, и дети принимают твои идеи. Я горжусь тобой. Наверное, сейчас и ты гордишься собой".

